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Od 14:00 je mozny prichod do hotela (early check-in)
14:00 - 17:00 /Volny program - wellness, relax, prechadzka v tatranskej prirode
17:30-19:00 / BODYFIGHT a BODYSTRETCH s Janym v kongresovej sale

19:00 - 20:00 / Vecera v hotelovej restauracii
20:30 - 22:00 / Prednaska s medzinarodnym horskym sprievodcom
Michalom Tomkom & Janym v kongresovej sale

7:30-7:50 / WAKE-UP s Janym v kongresovej sale
8:00 - 9:00 / BODYTABATA s Janym v kongresovej sale
9:00 - 10:00 / Ranajky v hotelovej restauracii
10:30 — 14:00 / Spolocny den, turistika a pobyt v prirode
15:00 - 16:30 / BODYCOMPLETE s Janym v kongresovej sale
19:00 - 20:00 / Vecera v hotelovej restauracii
20:30 - 22:00 / LIVE talk s Janym v kongresovej sale

7:30 - 8:30 / BODYPUMP s Janym v kongresovej sale
9:00 - 10:00 / Ranajky v hotelovej restauracii

11:00 Check-out
LIVE energy



